
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月１日発行 

さ い た ま 市 緑 区 原 山 ２ － ３ ３ － １ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０４８－８８２－８３２１ ４月号  

原山公民館をご利用の皆様へ
〇 駐輪場に自転車を置く際は必ず鍵をかけてください。 

〇 グループの代表者等の変更がありましたら、すみやかに変更届の提出を

お願いします。 

〇 利用時間には、準備と清掃などの後片付けの時間も 

含みます。スムーズな入れ替えにご協力ください。 

〇 敷地内は禁煙です。 
 

さわやか健康体操 

【日 程】 ６月 ９日（火）・２５日（木）、 ７月１４日（火）・２３日（木） 

      ８月 ４日（火）・２７日（木）、 ９月 ８日（火）・２４日（木） 

     １０月１３日（火）・２２日（木）、１１月１０日（火）・２６日（木） 

     （全１２回） 

【時 間】１３時３０分～１５時 【会 場】原山公民館 ２階 体育室 

【対 象】市内在住・在勤で６５歳以上の方（原則として毎回参加できる方） 

【定 員】４０人（抽選）        【費 用】無料 

【内 容】火曜日 バランス矯正体操（６回）／木曜日 ３Ｂ体操（６回） 

【持ち物】軽い運動のできる服装・タオル・飲み物・上履き・ボール（３Ｂ体操） 

【申込み】５月１１日（月）～５月２１日（木）までに窓口・電話（９時～開館時

間内）、又は Web（２４時間対応）にてお申し込みください。 

【結果発表】５月２６日（火）～６月２日（火）までの開館時間内に窓口又は電話 

にてご確認ください。 

【問合せ】原山公民館 TEL・FAX ０４８－８８２－８３２１ 

【主 催】原山公民館・緑区高齢介護課・いきいき長寿推進課 

身体をより健康にするため、効果的に運動しましょう。 

 

親と子のわくわく広場１ 

親と子のわくわく広場２ 

【日 程】５月１３日（水） 
【時 間】１０時～１１時３０分    
【会 場】原山公民館 ２階 体育室 
【対 象】０～３歳児とその保護者 
【定 員】１２組（申込順） 
【費 用】無料 
【持ち物】上履き（裸足、靴下可）・飲み物 
【申込み】４月１４日（火）～４月３０日（木）までに窓口・電

話（９時～開館時間内）、又は Web（２４時間対応）
にてお申し込みください。 

【問合せ】原山公民館  
ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４８－８８２－８３２１ 

「絵本や紙芝居の読み聞かせ」「手遊び」「歌やウクレレのリト

ミック」「お楽しみシアター」「パラバルーン」「フープ遊び」 

【日 程】６月１０日（水） 
【時 間】１０時～１１時３０分    
【会 場】原山公民館 ２階 体育室 
【対 象】０～３歳児とその保護者 
【定 員】１２組（申込順） 
【費 用】無料 
【持ち物】上履き（裸足、靴下可）・飲み物 
【申込み】５月１３日（水）～６月４日（木）までに窓口・電話

（９時～開館時間内）、又は Web（２４時間対応）
にてお申し込みください。 

【問合せ】原山公民館  
ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４８－８８２－８３２１ 

 

「ピアノに合わせてリトミック」「手遊び」「季節の工作」 

Web 

申込み 

Web 

申込み 

Web 

申込み 

公民館主催講座につきましては、諸般の事情により、変更

となる場合があります。 
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原山プルメリア 【会員募集】 

健康と美容のために、皆さん楽しくフラダンスの練習を 

しています。是非ご参加をお待ちしています。 

活動日にお越しください。 

【時 間】１１時～１３時 

【会 費】２,０００円／月  

【活動予定日】４月８日（水）・４月１５日（水）・４月２２日（水） 

       ５月６日（水）・５月１２日（火）・５月１９日（火） 

※５月６日（水）は振替休日 ※５月１９日（火）は９時～１１時 

 

ますます元気教室（１コース） 
筋力アップの効果が期待できる「いきいき百歳体操」や口腔ケア、

栄養改善、認知症予防などを学びます。 

【日 時】６月２２日・２９日 

７月 ６日・１３日・２７日 

８月 ３日 

の各月曜日（全６回） １０時～１２時 

【会 場】原山公民館 １階 講座室   【費 用】無料 

【対 象】市内在住の６５歳以上の方   【定 員】８人（抽選） 

【持ち物】筆記用具・タオル・飲み物 ※動きやすい服装で 

【申込み】４月２１日（火）９時～５月２８日（木）までに、参加申

込書を緑区高齢介護課か原山公民館へ。募集案内・参加申

込書は、緑区高齢介護課・原山公民館にあります。 

【問合せ】緑区高齢介護課 

ＴＥＬ ０４８－７１２－１１７８  

ＦＡＸ ０４８－７１２－１２７０ 

大正琴 やよい 【会員募集】 

演歌、歌謡曲、ポップスなど、先生の指導の下、楽しく練習していま

す。大正琴は初めての方もすぐに馴染める楽器です。 

活動日にお越しください。 

【時 間】１０時～１２時 

【会 費】２,５００円／月  

【活動予定日】４月７日（火）・４月２１日（火）              

５月５日（火・祝）・５月１９日（火） 

休館日のお知らせ 

４月２４日（金）は保守点検のため全館休館します 
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